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СЕЙДАХАНҚЫЗЫ Зарина,
Alan International School мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Шымкент қаласы

ЖАСТАР АРАСЫНДА САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫН НАСИХАТТАУ: МЕКТЕПТЕГІ ТӘЖІРИБЕ

Қазіргі қоғамда жастардың денсаулығы мен өмір сапасын жақсарту – білім беру жүйесінің басты міндеттерінің бірі. Әлемдік тәжірибе көрсеткендей, мектеп қабырғасынан бастап салауатты өмір салтын қалыптастыру оқушылардың физикалық, психологиялық және әлеуметтік дамуына тікелей әсер етеді. Салауатты өмір салты – дұрыс тамақтану, жүйелі дене шынықтыру, зиянды әдеттерден аулақ болу, психологиялық тұрақтылық пен әлеуметтік белсенділік сияқты құндылықтарды қамтиды.
Мектеп – жас ұрпақтың алғашқы әлеуметтік ортасы. Мұнда оқушылар тек білім алып қана қоймай, өмірлік дағдыларды меңгереді. Сондықтан мектептегі тәжірибе арқылы салауатты өмір салтын насихаттау ерекше маңызға ие. Бұл бағыттағы жұмыстар оқушылардың денсаулығын сақтауға, олардың оқу үлгерімін арттыруға және қоғамға белсенді, жауапты азамат ретінде қалыптасуына ықпал етеді. Салауатты өмір салтын насихаттау мектеп тәжірибесінде әртүрлі формада жүзеге асады:
· дене шынықтыру сабақтары мен спорттық үйірмелер;
· мектепішілік жарыстар мен спорттық фестивальдер;
· дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруға арналған жобалар;
· психологиялық тренингтер мен мотивациялық кездесулер;
· зиянды әдеттердің алдын алу шаралары.
Бұл іс-шаралар оқушылардың денсаулығын нығайтып қана қоймай, олардың өмірге деген көзқарасын өзгертеді, жауапкершілік сезімін арттырады. Сонымен қатар, мектеп тәжірибесінде салауатты өмір салтын насихаттау ата-аналармен және жергілікті қауымдастықпен бірлесіп жүргізілгенде ғана тиімді нәтиже береді. Салауатты өмір салтын насихаттау – білім беру жүйесінің маңызды бағыты. Оның теориялық негіздері келесі қағидаларға сүйенеді:
· Жеке тұлғаның дамуы – денсаулықты сақтау, физикалық және психологиялық тұрақтылықты қалыптастыру.
·  Әлеуметтік жауапкершілік – қоғам алдындағы міндеттерді сезіну, зиянды әдеттерден аулақ болу.
· Пәнаралық байланыс – биология, дене шынықтыру, психология және әлеуметтік пәндер арқылы кешенді түсінік қалыптастыру.
· Құндылықтық бағдар – денсаулықты өмірдің басты құндылығы ретінде қабылдау.
Бұл қағидалар мектептегі тәрбиелік жұмыстың негізін құрайды және оқушылардың өмірлік дағдыларын дамытуға бағытталады.
Мектептегі тәжірибелік бағыттар.
Дене шынықтыру және спорттық іс-шаралар
· Апталық дене шынықтыру сабақтары.
· Спорттық үйірмелер мен секциялар (футбол, волейбол, күрес, гимнастика).
· Мектепішілік жарыстар мен спорттық фестивальдер.
Бұл іс-шаралар оқушылардың физикалық белсенділігін арттырып, олардың денсаулығын нығайтады.
Дұрыс тамақтану мәдениеті
· Асханаларда теңгерімді мәзір енгізу.
· «Дұрыс тамақтану апталығы» сияқты акциялар өткізу.
· Оқушыларға тағам құрамын түсіндіретін ақпараттық бұрыштар ұйымдастыру.
Бұл бағыт оқушылардың тамақтану мәдениетін қалыптастырып, семіздік пен басқа аурулардың алдын алады.
Психологиялық тұрақтылықты дамыту
· Психологпен жеке және топтық тренингтер.
· Стресс пен эмоцияны басқару әдістерін үйрету.
· Мектепте «сенім бұрышы» немесе «психологиялық қолдау кабинеті» ашу.
Бұл тәжірибе оқушылардың психологиялық денсаулығын сақтауға көмектеседі.
Зиянды әдеттердің алдын алу
· Темекі, алкоголь және есірткіге қарсы ақпараттық кампаниялар.
· Дәрігерлер мен мамандардың дәрістерін ұйымдастыру.
· Оқушылардың өзіндік пікірін қалыптастыруға арналған пікірталастар.
Бұл шаралар жастарды зиянды әдеттерден сақтандырады.
Инновациялық тәсілдер
Цифрлық технологияларды қолдану
· Онлайн платформалар арқылы денсаулыққа қатысты викториналар мен тренингтер.
· Мобильді қосымшалар арқылы дене белсенділігін бақылау.
· Виртуалды спорттық жарыстар ұйымдастыру.
Ойындандыру (Gamification)
· Салауатты өмір салтына қатысты тапсырмаларды ойын түрінде беру.
· Оқушылардың жетістіктерін марапаттау жүйесін енгізу.
Денсаулық челлендждері» арқылы мотивацияны арттыру.
Пәнаралық жобалар
· Биология мен география сабақтарында экологиялық факторлардың денсаулыққа әсерін талдау.
· Тарих сабақтарында халықтық дәстүрлердегі денсаулық сақтау тәжірибесін зерттеу.
· Әдебиет сабақтарында салауатты өмір салтына қатысты шығармаларды талдау.
4. Оқушылардың құзыреттерін дамыту
Мектептегі тәжірибе арқылы оқушылар келесі құзыреттерді меңгереді:
· Физикалық құзыреттер – дене шынықтыру дағдылары.
· Әлеуметтік құзыреттер – топпен жұмыс істеу, жауапкершілік сезіну.
· Психологиялық құзыреттер – эмоцияны басқару, өзін-өзі реттеу.
· Цифрлық құзыреттер – денсаулықты бақылауға арналған заманауи құралдарды қолдану.
Қорыта айтқанда, жастар арасында салауатты өмір салтын насихаттау – мектептің тәрбиелік қызметінің маңызды бөлігі. Ол оқушылардың денсаулығын сақтап, олардың болашақтағы өмір сапасын жақсартуға бағытталған кешенді жұмыс болып табылады.
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